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PATLICAN KEBAP (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER
Patlican 1 kg.
Domates 5 adet

yesil biber 15 adet
kiyma 750 gr.

Tuz 2 ¢ay kasig
Karabiber 1 ¢ay kasig

YAPILISI:

1) Kiyma, tuz ve karabiber yogrulur. Yarim limon blyUkluginde yuvarlak kofteler yapilir.

2) Patlicanlar yikanip, kurulanir. Uger parmak genigliginde halkalar seklinde kesilir.

3) Sise, bir patlican, bir kofteyi sirasi ile dizip, sisler kdmar atesinde cevrilerek iyice pisirilir.

4) Pisirilen patlican ve kofteler yayvan bir kap icine ¢ikarilir. Ayni sekilde 4 parcaya bdlinmis domatesler ile
biberler de kdmur atesinde kdzlenip patlicanlar Uzerine yerlestirilir ve kapak kapatilip, cok kisik ates tUzerinde
1-2 dakika tuttuktan sonra Uzeri kapall yarim saat dinlendirildikten sonra servis yapilir.
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