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PATLICAN KEBABI (KARAMAN)

Hatice Bayrag

Patlicanlar alaca soyulur, enine 4-5 cm. kadar uzunlukta dogranir ve uzunlamasina dibine kadar dérde kesilir.
Tuzlu suda beklettikten sonra kurulanarak zeytinyaginda kizartilir.

Diger tarafta iri kugbagi etler haglanir.

Sogan yagda hafif kavrulur, ki¢Uk dogranmis yesilbiberler eklenip cevrilir, dogranmis domatesler de konur
birkac defa daha cevrilir.

Tuzu, kirmizibiberi konur.

Tepsiye patlicanlar désenir, Uzerine etler yerlestirilir ve hazirlanan sos gezdirilir.

Yeteri kadar salgall sicak su dokilerek firina pigirilir.
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