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PATLICAN KEBABI

1 Yemek Kasigi Sana Mutlu Aile
4 Adet sivri biber

1 Cay Kasig karabiber

1 Kg. PATLICAN

1 Tath Kasi§i aci biber salgasi

1 Adet kuru sogan

1 Tath Kagi§i tuz

2 Adet patates

1 Bags sarimsak

500 gr et

1 Yemek Kasigi domates salgasi
2 Bardak sivi yag

Patlicanlar alacali soyup,kalin dilimler halinde dograyip tuzlu suda bekletin. Patlicanlarin suyunu siktiktan sonra
kizartma yagina atip hafif pembelesene kadar kizartin. Patatesleri de soyup kalin kiipler halinde dograyip,¢ok az
kizartin. Kizartilmig malzemeleri yadini gekmesi i¢in kagit havlunun Gzerinde biraz beklettikten sonra yayvan bir
tencereye alin. Bagka bir tencerede 1 ¢orba kasidi sana yagi, sodan ve sarimsaklari ve biberleri dograyip
kavurduktan sonra etleri de atin ve hafif yumusayana kadar pisirin. Etler suyunu ¢ektikten sonra domates,biber
salgasi,tuz ve karabiberi ekleyin. Pigen etleri de patlicanlarin tizerine yayin ve 2 bardak suyu ilave ettikten sonra
patlicanlar ve etler pisene kadar pisirin.
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