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PATLICAN KEBABI

500 gr. kugbasi et (kemiksiz)

1 kg. patlican

1 sogan

2 yesil sivribiber

1 kasik yag kizartmak i¢in siviyag
2 domates

tuz

karabiber

Ete sodani, yag, dogranmis biberi koyup kavurunuz. Domateslerin kabuklarini soyup findik biyUkliginde
dograyip ete koyunuz. Bir bardak su, tuz, ilavesi ile eti yumusak bir hal alincaya kadar pisiriniz. Patlicanlari
aralikh soyunuz. 1,5-2 cm. kalinlikta dilimlere dodrayiniz. Acisinin ¢ikmasi igin biraz tuzda bekletiniz. Yikayip
kurulayiniz. Tavaya kizartma yagini, patlicanlari koyup ¢ok hafif kizartiniz. Kizaran patlicanlari ilistire ¢ikarip
biraz stizdikten sonra etin Gzerine koyunuz. Tencerenin agzini kapatip bir iki tagim daha kaynatip atesten aliniz.
Servis tabadina bosaltip sicak servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:46550 « adi:PATLICAN KEBABI « gdnderen:ikona « indirme tarihi:25.04.2024 - 14:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-kebap-vt203
http://www.tcpdf.org

