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PATLICAN KAYIGI FIRINDA

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

Gok kiicUklerinden esit boyda 8 patlican,
1 kahve fincani dolusu kiyilmis maydanoz,
1 ¢orba kasigi dolusu kiyilmig dereotu,
zeytinyagina yatinimig bes anglez filetosu,
100 gram siyah zeytin,

20 gram kapari,

50 gram ton baligi ezmesi,

50 gram rendelenmis kasar peyniri,

bol zeytinyagi,

yeteri kadar kurutulmus ekmek tozu,
karabiber ve tuz.

Yapimi: Patlicanlarin kabuklarini alaca denilen bicimde soyduktan sonra her patlicani uzunlamasina ortadan
ikiye bdlmeli. Ozel aletiyle patlicanlarin i¢lerini bosalt-mali. (Bdylece 16 patlican kayidi elde edilecektir.
Patlicanlarin iglerini kiyarcasina ince dogramali. Bunu ikiye bélUp her birini bir bagka porselen kaseye
bosaltmali. K&selerden birine ton ezmesini, 6buriine ezilmis anclez filetosunu katmali. Zeytinlerin ¢ekirdeklerini
¢ikardiktan sonra bunlari kaparilerle birlikte kiyarcasina ince dogramali. Buna kiyilimis maydanozla dereotunu ve
rendelenmig kager peynirini katmali. Bunlari iyice karigtirdiktan sonra yarisini tonlu, bur yarisini da angtiezli
karisima yedirmeli. Her kasedeki harca birer kasik zeytinyadi katmali. Once kaselerden birini alip i¢cindeki harci
karistinp zeytinyagini yedirmeli ve bununla patlican kayiklarindan sekizini doldur-mali. Kalan dekiz patlican
kayigini ise ikinci k&sedeki karistiriimis harcla doldurmali.

Pyrex bir kayik tabagi zeytinyadina buladiktan sonra patlican kayiklarini diizenli bir sekilde buna yerlestirmeli.
Tuzlayip biberlemeli. Patlicanlarin Gzerlerine kurutulmus ekmek tozunu serpistirmeli. Yemegin Ustiine
gezdirerek zeytinyadini da doktikten sonra kabi 170 dereceye goére kizdiriimis firna koymali. Yemek pisince
kabi firindan ¢ikarmali ve sofraya g6tirip servis yapmal..
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