B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN KAYGANASI

Malzemeler:

3 adet orta boy bostan patlicani
2 adet yumurta

1 su barda@ elenmis un

1 cay bardagdi maden suyu

1 yemek kasigi limon suyu
karabiber

1 tath kasidi kuru nane,
patlicanlari kizartmak i¢in 1 su bardadi siviyag
yeterince tuz

yarim paket kabartma tozu.

Hazirlanisi:

Patlicanlari aralikli soyup kalin yuvarlak dilimler halinde keselim. Patlican dilimlerini tuzlu suda 30 dakika kadar
bekletip, yikayip kurulayalim. Bir kaba yumurtalari, unu, maden suyunu, limon suyunu, tuzu, karabiberi, naneyi,
kabartma tozunu ekleyip karistiralim. Patlican dilimlerini hamur bulamacina batirip ¢ikararak kizgin siviyagda
arkali 6nll kizartalim. Kizaran patlican dilimlerini k&git havlu Gzerine alalim ve sodutarak servis yapalim.
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