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PATLICAN KAVURMASI (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg patlican

2 adet orta boy domates

1 adet orta boy sogan

1 tath kasidi kirmizi toz biber
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi zeytinyad
Patlican

Patlicanlarin kabuklari aralikli olarak soyulur.

Kesme tahtasi Gzerinde kip seklinde dogranir.

Bol tuzlu suda Uzerine bir tabak konularak bekletilir. Bu islem patlicanlarin acisini gikartmak i¢in uygulanir.
Tuzlu sudan gikarilan patlicanlar bol suda tekrar yikanir. Sulari alinir.

Soganin kabugdu alinarak ince ince dogranir. .

Derin bir yayvan tencerede zeytinyadi orta harli ateste kizdirlir. Uzerine ince dogranmig sogdanlar alinir, hafifce
karigtirilir.

Suyu alinmig patlicanlar hafif kavrulmus soganlarin tzerine ilave edilerek, birlikte kavrulur.

Patlicanlarin rengi ddnmeye bagladiginda dogranmis domatesler baharatlarla birlikte ilave edilerek 10- 15
dakika daha kavrulur.

Servis tabagdina alinan patlican kavurmasi, sicak ya da soguk tiketilebilir.

Not: Yaz aylarinin vazgegilmez sebzesi patlicanin yemegi, kavurmasi, yogurtlamasi da dahil her tirl0 tarifi
Aydin’da makbulddr.
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