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PATLICAN KAPAMA

Kirmizi kapya biber 1 adet
Sivri biber 2-3 adet

Sogan 1 adet

Sarimsak 2-3 dis

Biber salgasi 1 tath kasig
Sicak su Yarim ¢ay bardagi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Patlican 6 adet

Patates 3 adet

Kuzu eti 500 gram

Geri domates dilediginiz kadar
Maydanoz dilediginiz kadar

Tenceremizi ocada alarak isitalim. Daha sonra kugbasi etleri ilave edelim ve tencerenin kapagdini kapatalim.
Etler suyunu salip tekrar ¢cekene kadar arada karigtirarak pisirelim.

Suyunu ¢eken etlere 3-4 yemek kasigi sivi yad, dogramis oldugumuz biberler, kuru sogan ve biber sal¢asini
ilave ederek karistiralim.

Tencerenin kapagdini kapatarak biberler ve sodani yumusayana kadar kavuralim.

Daha sonra ocaktan alalim. Patlicanlari ¢izgili soyarak ince seritler halinde dilimleyelim.

Uygun bir tavada arkali 6nll kizartarak havlu kagit Gzerine alalim.

Yemegimizi yapacagimiz kaba patlicanlari videodaki gibi dizelim.

Uzerine ince ince dilimledidimiz patatesleri dizelim.

Hazirladigimiz et soteyi kalibin icerisine dékelim ve tzerini dizeltelim.

Rendelenmis domates ve 1 su bardadi sicak suyu da ekleyelim.

Son olarak bir sira daha patates dilimi yerlestirerek patlicanlar Gzerine kapatalim.

Yemegimizi 200°C firnnda Uzeri kizarana kadar pisirelim.

Servis etmeden dnce yemegimizi servis tabagina ters gevirebilir, maydanoz ve domatesler ile stsleyebilirsiniz.
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