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PATLICAN KAPAMA

https://www.cumhuriyet.com.tr

300 gr kugbasi dana eti

6 adet patlican

2 adet patates

1 adet sogan

2 adet yesil biber

2 adet kapya biber

2 adet domates

3 yemek kasigi zeytinyadi

3 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardag sicak su

Tuz, karabiber, pulbiber, kekik
Kizartmak igin:

Siviyag

Uzeri icin:

Maydanoz

Ceri domates

Oncelikle etleri suyunu salip tekrar gekene kadar yaklasik 20 -25 dakika pisirin. Etlerin (izerine zeytinyagini ve
ince ince dogradiginiz sogdani ekleyin. Salcayi ekleyin. Biberleri de dograyip tencereye ilave edin. Yumusayana
kadar, yaklasik 10 -15 dakika, tencerenin kapagini kapatip, pismeye birakin. Tencereyi ocaktan alip sogumasini
bekleyin. Patlicanlan gizgili bir sekilde soyun ve boyuna seritler halinde kesin. Tuzlu suda yarim saat kadar
beklettikten sonra stiziin ve iyice kurulayin. Patatesleri soyun ve halka halka dograyin. Patatesleri kizgin yagda
tam olarak pisirmeden hafif¢e kizartip, bir kenara alin. Yuvarlak bir firin tepsisinin dibini yaglh kagit ile kaplayin.
Patlicanlar tepsinin kenarlarindan disari sarkacak sekilde dizin. Patatesleri tepsinin ortasinda yerlestirin.
Hazirladiiniz etli karigimi Ustline bosgaltin. Domatesleri rendeleyin ve sicak su ile karigtirip sos haline getirin.
Icine tuz, karabiber, pul biber ve kekik ilave edin ve sarimsaklari i¢ine rendeleyin, karigtirin. Sosu ortaya yani
etlerin Ustlne gezdirin ve kenarlardan sarkan patlicanlar etlerin Ustiine dogru kapatin. Tepsiyi dnceden isitiimig
180 derece firinda kizarincaya kadar pisirin. Kek gevirir gibi, servis tabagini Gsttine kapatin ve dikkatli bir
sekilde ters gevirin. Patlican kapamayi dogranmis maydanoz ve ¢eri domateslerle sisleyerek servis
edebilirsiniz.
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