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PATLICAN KAPAMA (DUDUKLU)

1 kg kuzu eti

1 kg patlican

1 sogan

2 sivri biber

2 sarimsak

3 domates

2 yemek kasigi tereyagi
1 yemek kasigi salca

1 tath kasidi pul biber
Tuz

DUdUklIU tenceremize etimizi kisik ateste koyuyoruz arkali 6nld kizarirmig gibi suyu ¢ekene kadar geviriyoruz.
Etin kendi suyu cektikten sonra etimize 3 su bardagdi kadar soguk su ekleyip Gzerine yarim ¢ay bardagdi kadar
zeytinyadi gezdirip kapatiyoruz. DUdUkIimUz 6étiinceye kadar énce hizli ateste, 6tmeye basladiktan sonra en
kisik atese alip yaklasik 1,5 saat kadar pigiriyoruz. Bu arada etimiz piserken genis bir kapa bolca su doldurup
icerisine 1 yemek kasiJi kadar tuz atip patlicanlarimizi dogruyoruz kararmamalari i¢in. Sonra tenceremize
tereyag@imizi koyuyoruz erimeye baglarken ince dogradigimiz sogan ve biberlerimizi ardindan halka seklinde
dogranmig sarimsaklarimizi atip sarartiyoruz. Ardindan kabuklarini soydugumuz ve kiigtk dogradigimiz
domateslerimizin yarisini atiyoruz. Domateslerimizi biraz gevirdikten sonra salgamizi ve kirmizi biberimizi de atip
pismis olan etimizi tenceremize oturtuyoruz etimizin suyundan patlicanin pisebilecegi kadar déklyoruz. Daha
sonra Uzerine dogramis olduguz patlicanlarimizi iyice yikayip suyunu sikip tenceremize basiyoruz. Kalan
domateslerimizi de tzerine dékip tuzunu atip tenceremizin kapagdini kapatiyoruz. Once hizli ateste yemegin
yadi patlicanlarin Gzerine ¢ikana kadar arada bir patlicanlarin Usttine bastiryoruz, daha sonra patlicanlarin
Uzerine iyice yag ¢ikinca tenceremizin altini kisiyoruz ve yaklasik 1 saate yakin pisiriyoruz. Bu sirada yemeginizi
sakin karistirmayin! Yemegimiz pistikten sonra ayni blytklikte bir tabak ya da tepsiye ters olarak ¢eviriyoruz,
Uzerine maydanoz dograyip servis yapiyoruz.
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