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PATLICAN KABUKLARINI HER ZAMAN ÇUBUK BİÇİMİ
SOYUN

Yemekte patlıcanın kabukları sevilmiyorsa bütün soyulabilir. Ama alaca tabir edilen yol yol kabuk bırakmakla
hem vitamini bol, hem de güzel görünüşlü olur.
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