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PATLICAN IGLI DOLMA

4 Bostan patlican

3 yemek kasigi tereyagi

2 dig sarimsak,

1 sogan, dogranmig

4 dilim ince ufalanmig kuru ekmek
1 cay kasidi kara biber,

1/4 su bardagi taze maydanoz

1 adet yumurta

1/2 bardak rendelenmis tulum peyniri tulum peyniri
1 su bardagi kasar peyniri

4 patlican

Patlicanlari dikine kabuklarini soymadan ikiye bélin

10 dakika icin blyUk bir tencere icinde kabuklari ile birlikte az tuzlu suda haglayin ve sogumaya birakin.

Sonra bir kasik yardimi ile iglerini gikarin

Sicak bir tavada 2 ¢orba kasi§i yad koyun, soganlari pembelesinceye kadar gevirin karigima patlican iglerini ve
dévulmus iki dis sarimsak ekleyin. )

Tavada hepsini 5 dk. gevirin kalan malzemeyi igine karistirin. Rendelenmis Izmir tulumunu ilave edin altini
kapatin ve 1 adet yumurtay! kirarak ige karigtirin

Peynirin tuzu yeterli olacaktir. Ayrica tuz ilave etmeyin.

Karisim ile sogutulmus patlican kabuklarini doldurun. )

Isiya dayanikli bir kaba doldurulmug patlicanlari siralayip énceden 250 derecede isitilmig firina verin. Indirmeden
Once Ustlerine rendelenmis kasar peynirini ilave edip birkag dakika daha Uzerleri kizarana kadar pigir
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