<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN ICINDE LOKUM KOFTE

Pinar illaki Lokum Kofte
2 Orta Boy Patlican

2 Blyuk Domates

3 Dig Sarimsak

30 Ml Krema

60 G Kasar

20 G Zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Finniisitin, patlicanlarin kabugunu soymadan ortadan yarin ve firinda 220 derecede 20 dakika kozleyin.
Ortasina krema ve kasari ekleyin.

Daha sonra kofteleri patlicanin igine yerlestirin.

Bir tavaya domatesi rendeleyin, bir dis sarimsagi kiyip i¢ine ekleyin, tuz ve karabiber ekleyip pisirin.
Domates sosu tzerine dokun.

180 derece firnda 15 dakika pigirin.
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