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PATLICAN HASLAMASI (DIYET)

150 gr patlican
1/2 limon

1/2 kasik tereyagi
4 bardak su

Patlican yikanip, saplari ayiklandiktan, bigakla kesildikten sonra «alaca» denilen bigimde, bir parmak eninde
kabuk, bir parmak eninde kesilmis, sarimtrak yer birakilarak uzunlamasina dérde boélinur. Her bir parga da kip
sekerden biraz daha biyUkge parcalar halinde dogranir.

Bir tencerede kaynatilan suda 20 dakika kadar haglanir. StizlldUkten ve tenceredeki su degistirildikten sonra,
suya yarim limon sikilir, patlicanlar tekrar tencereye konur, pigirilir.

Ikinci kaynama da 15-20 dakika kadar slrer. Patlicanlar iyice pistikten sonra sulari siiziilerek tabagda alinir.
Uzerine hafif tereyagi konularak yenir.
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