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PATLICAN EZMESI

Michael Montignac

4 PATLICAN

2 DOMATES o

4 CORBA KASIGI ZEYTINYAGI )

1 GARNi DEMETi (MAYDONOZ, KEKIK VE DEFNE YAPRAGINDAN OLUSAN)
1 DIS SARMISAK

2 ARPACIK SOGANI

TUZ

KARABIBER

Patlicanlar uzunlamasina ikiye béliin. lyice yikayip kuruttuktan sonra sivri bir bicakla hafifce iclerine yariklar
agin.

Patlicanlar bir payreks tepsiye dizin. Tuzlayip biberleyin. Uzerlerine azicik zeytinyagi gezdirin ve 200 derecede
isitilmig firinda 30 dakika pisirdikten sonra bir kasikla iglerini ¢ikarip, bu icleri bir tarafa ayirin.

Domatesleri kaynar suda 30 saniye tutup kabuklarini soyun ve ¢ekirdeklerini gikartin.

Sarimsak ve arpacik soganlarini kiyin ve 1 ¢corba kasigi zeytinyaginda sarartin. Sonra bunlara kiicik pargalara
kesilmis domatesi ve garni demetini koyun. 10 dakika kisik ateste pisirin. Soma garni demetini ¢ikarip atin.
Domatesli sosla patlican iclerini mikserden gegirin. Bu pureyi sogumaya birakin. Soguk servis yapin.

Not: Garni demeti i¢in, bir sap maydanoz, bir kekik dali ve bir kag defne yapragini iplikle demet seklinde
birbirlerine baglayarak yemegin igine tat vermesi igin konulur ve yemek pistikten sonra icinden ¢ikartilip atilir.
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