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PATLICAN EZMESI YATAGINDA IZGARA KOFTE

500 gram dana kiyma

1 adet blyUk boy patlican

1 adet sodan (istege bagl)

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

Tuz, karabiber, pul biber (baharatlar istege gbre ayarlanabilir)
Yarim su bardagi galeta unu veya ekmek igi

Yarim demet taze maydanoz

1 adet limon suyu

Patlicani ocak lizerinde k6zleyin veya firinda kozleyerek kabuklarini soyun. lyice ezilmis bir kivam elde etmek
icin ezici ile iyice dévin. Ince dogranmis sogani sivi yagda pembelesene kadar kavurun. Ezilmis patlicani
ekleyip karistirin. _

Kiymay! bir kaba alin. Ince dogranmis sarimsaklari, galeta ununu veya ekmek igini, baharatlari, ince dogranmig
taze maydanozu ve limon suyunu ekleyin. Karigimi yogurun.

Hazirlanan kiyma karisimindan ceviz biyUkltiginde parcalar koparip yuvarlayarak kéfte sekli verin.

Izgara teli yaglayin ve koéfteleri teline yerlestirin.

Izgaray! isitin ve kofteleri her iki tarafini da glizelce kizarana kadar pisirin.

Kofteler pistikten sonra, patlican ezmesiyle servis tabagina alin. Istege bagli olarak tzerine limon dilimleri veya
maydanoz serperek servis edebilirsiniz.

Not: Patlican ezmesine istege bagl olarak yodurt da ekleyebilirsiniz. Baharatlari damak zevkinize gére
ayarlayabilirsiniz. Galeta unu yerine ekmek i¢i kullanabilirsiniz.
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