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PATLICAN EZMELI BULGUR KOFTE

2 su bardag kéftelik bulgur
2 adet sogan

3 adet kbézlenmis patlican
2 ¢orba kagsiJi biber salgasi
1 tath kasidi tuz

Buz

Patlicanlar kézlenir, soyulur ve kiyilir. Sodan ince dogranir, buzla ve bulgurla karistirilir. 5 dakika dinlendirilir.
Sonra salca, tuz eklenir. Eller islatilarak yogurmaya bagslanir. Yarim yumusayinca patlican eklenir. 10 dakika
daha yogrulur. Cig kofte gibi sekillendirilir.
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