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PATLICAN EKSILISI CORBASI

500 gram kugbasi et

6 tane patlican

2 tane kuru sogan

2 kasik salca

2 kase haglanmig nohut
1 cay kasigi tuz, karabiber
Aldig1 kadar su

3 dis sarimsak

3 tane yesil biber

2 tane limon suyu

3 kasik margarin

2 kaslk kuru nane

Eti iyice kavurup salcasini ekleyin.Salgcayla da kavrulan etlerin Gizerine ¢ok sulu olmayacak kadar su ilave
ederek dUdUKIU tencerenin agzini kapatin. Kullanacaginiz nohut haglanmigsa patlican vs. ile yok islanmig ve
haslanmamigsa suyla birlikte tencereye koymayi unutmayin. Et piserken patlicanlar kiip kip, soganlar yemeklik,
sarimsakla halka seklinde ve biberlerde dogranir. Etin pisme suresi dolunca tencerinin adzi agilir ve dogranan
malzemeler, tuzu ve eksisi konur. Tekrar atesin Uzerine alinan yemek, son eklenen malzemeler yumusayana
kadar pisirilir. Atesten alinan yemegin, kizdirilan yagda bol nane yakilip dékiltp servis edin.
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