%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN DURUM

4 tane kepekli lavas ekmegi
3 tane bostan patlicani
Yarim su bardag light yogurt
50 gr yagsiz beyaz peynir

3 dig sarimsak

1 tane limonun suyu

2 corba kagsigi margarin

1 tutam Tuz

Beyazpeyniri ¢atalla ezin. Sarimsaklari soyup ezin.

Patlicanlari firinda kdzleyip kabuklarini soyun. Dograyip ¢ukur bir tabaga alin. Limon suyu, tuz, margarin, yogurt
ve peyniri ekleyip ezerek karigtirin.

Lavas ekmeklerin Uizerine patlican pUresini paylastirip rulo seklinde sarin. Servis yapin.
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