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DOLMA PATLICAN TURSUSU

2 kg. tursuluk patlican

1 litre sirke

500 gr. Havug

500 gr. Domates

3 bas sarimsak

1 Demet kereviz yaprak
500 gr. Etli kirmizi biber
500 gr. Yesil biber

500 gr. Kiiguk lahana
Tuz

Patlicanlarin sap kismi dibinden kesilir, yikanir. iki tarafindan 1,5 - 2 santim mesafe birakilarak aradaki kisim 4
esit pargaya bollndr. Sonra kaynamakta olan tuzlu ve sirkeli su karigimina atilir. Biraz haglanir. Sonra bir stizgeg
icine alinir. Renkli ve aci suyunun ¢ikmasi igin Uzerlerine agirlik konur. Birkag saat bekletilir. Igine i¢ doldurulur
ve Kereviz dallari ile sikica bagdlanir. Kavanoza yerlestirilir. Uzerine sirkeli ve tuzlu su doldurulur. Hava
temasindan korumak igin Gstiine iziim veya lahana yapraklari kapatilir. 10[2]15 giinde tursu olur.

ICININ HAZIRLANMASI: Sarimsak, havug, kirmizi ve yesil biber 3-4 milimetre, kiiciikliikte dogranir veya
rendelenir. Biraz tuz ilave edilerek karistirilir. Hazirlanan patlicanlara doldurulur.
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