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DOLMA PATLICAN TURSUSU

Patlican (IGzumlu miktarda)
Sarimsak

Maydanoz

Kereviz

Kirmizi biber

Lahana

Tursuluk patlicanlarin saplarini hafif edri olarak kesip, yikayiniz. Yanlarindan uzunlamasina keserek karniyarik
yapar gibi biraz aciniz. Bol tuzlu suda haglayiniz. Haglanmig pathcanlari sudan gikarip temiz bir bezin arasina
koyunuz. Hafif hafif bastirarak suyun bir kismini aliniz. Kiyilmig sarimsak, maydanoz, tuzlu suda haslanmis ve
kiyilmig 1&hana ve, kiyilmig etli kirmizi biberleri harmanlayarak karigtiriniz. Hazirladigmiz bu i¢i, patlicanlarin yarik
kisimlarina doldurunuz. Bunlarm agilmamasi ve ayni zamanda turguya lezzet vermesi igin Ustlni kereviz saplari
ile sikica sararak baglayiniz. Sonra patlicanlari kavanozlara aralik birakmadan dizerek istif ediniz. UstinU
Ortecek kadar bolca sirke dokip, ¢ok serin olmayan bir yerde 3-4 hafta birakiniz.
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