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PATLICAN DOLMASI TURSUSU

2 kg. tursuluk patlican

1 demet maydanoz
Kereviz saplari

1 bas sarimsak

Yarim kg. beyaz lahana
8-10 tane etli kirmizi biber
Sirke

Tuz

Patlicanlarin saplarini kisaltip, yikayin. Karniyarik gibi orta kisimlarini yarin. Patlicanlari bol tuzlu suda haslayin.
Kéfi derecede yumusayinca k&git havlu tzerine koyup hafifce bastirarak fazla suyunu alin. Lahanayi bol tuzlu
suda haslayip ince kiyin. Kirmizi biberleri de ayni sekilde dograyin. Kiyilmis sarimsak ve maydanozu lahana ve
kirmizi biberlerle glizelce harmanlayin. Bu i¢i patlicanlarin yariklarina doldurun ve agilmamasi igin kereviz
saplariyla sikica sarin. Patlicanlari cam bir kavanoza aralik birakmadan istif edip Uzerini 6rtecek kadar sirke
dokun. Patlicanlarin Gzerine agirlik vermesi icin kalin bir cam ké&se veya benzeri birgey ile sikistirin. Kapag!
kapali olarak ¢ok serin olmayan bir yerde yaklagsik bir ay birakin.

Fotograf "Dlzagac" tarafindan gdnderildi. 08.02.2021
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