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DOLMA PATLICAN TURSUSU

2 kg. kicUk tursuluk patlican
1 cay kasigi toz seker
1 kUiguk lahana

1 orta boy havug

3-4 defne yapragi

3-4 etli kirmiz1 biber
10-15 dal kereviz

1 demet maydanoz

1 su bardag sirke

1 corba kasigi tuz

1 bas sarmsak

Patlicanlari yikayip sap ve ug kisimlarindan birer parmak birakarak bigagin ucu ile uzunlamasina 4 esit pargaya
bélinlz, (parcalarin uglari bir birinden ayriimamalidir.) Kaynar tuzlu suda yumusayincaya kadar pigiriniz. Ust
uste dizerek Uzerine agirlik koyup aciliginin gitmesi igin 1 gece bekletiniz.

Lahana, biber, kereviz yapragi ve maydanozu yikayip incacik kiyiniz. Havucu rendeleyip kiyllmig sarimsak ve
tuz ilavesi ile hepsini karistiriniz. Patlicanlarin kesik kismina doldurup kereviz sapi ile sararak cam kavanoza
yerlestiriniz. 4 su bardagdi suya seker ve sirke katip karigtiriniz.

Patlicanlara doékip tzerine agirlik koyarak kapagdini 6ttiniz. 1 ay bekletiniz. (Patlicanlarin aralarina defne
yapraklarini koyunuz).
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