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PATLICAN DOLMA TURSUSU

7-8 adet patlican

3-4 adet biber

2-3 adet havug

1-2 adet iri domates
7-8 dis sarimsak

3-4 yaprak lahana
Yarim demet maydanoz
2-3 adet kereviz sapi

Oncelikle patlicanlarin sap kisimlarini tam dipten kesin.

BuyUk bir tencerenin igerisine bir avug tuz katarak, kaynayan suda yumusayana ve rengi degisene kadar
yaklasik 10 dakika kaynatin.

Patlicanlarin igini doldurmadan 6nce temiz bir bezle iyice kurulayin.

Iclerindeki suyun iyice bosalmasini saglayin.

Patlicanlarin i¢lerini dolduracaginiz tim sebzeleri rendeleyin.

TUm malzemenin i¢ine uzun jllyen usull kesilmis havuclar da dahil edin.

Hepsini elinizle harmanlayin.

Harmanladiginiz bu i¢ malzemeleri patlicanlarin i¢ine doldurun.

Malzemelerin gcikmamasi igin patlicanlari bir iple baglayin.

Arzu ederseniz en Ustline de maydanoz koyabilirsiniz.

Tursunuzun suyunu hazirlamak igin kavanozun alacagdi kadar su ekleyin.

Litre basina 1,5 kasik kaya tuzu gelecek sekilde, ayarlayarak suyunu da kaynatin.
Soguduktan sonra yaklasik 5 kiloluk cam tursu kavanozuna %10 kadar su ilave edin.
Ortalama 1-2 su bardagi sirke yeterli gelecektir.

Tursu patlicanlar kavanozunuza yerlegtirin.

Soguyan sirkeli tuzlu turgu suyunu kavanoza doldurun.

Kapagini kapatmadan énce maydanoz ve kereviz saplarini ve sarimsaklari ekleyin.
Yaklasik olarak 25 glin sonra turgunuz hazir olacaktir.
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