—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN DOLMASI

15 adet kiigik boy patlican

2 ¢orba kagsigl kus UzimU

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi

1,5 su bardag: pirin¢ ya da bulgur
1 corba kasigi fistik

Dereotu, nane

2 adet sogan

Uztimleri 1 saat kadar suda bekletin. Soganlari ince ince kiyin ve zeytinyaginda 5 dakika kadar kavurun. Sonra
icine piringleri alip kavurmaya devam edin. UzUmleri stiziin ve igine ekleyin. Fistik ve kiylmis dereotunu da
Uzerine ekleyip ocaktan alin. Patlicanlarin iglerini oyun ve yikayip tuzlayin. Piringli GzUmll harci iglerine
paylastirin. Tencereye dizin Gzerine az miktarda su ekleyip kapagdini kapatip 30 dakika kisik ateste pisirin.
Soguyunca servis tabagina dizip ikram edin. Etli isterseniz bu karisimin igine 250 gram da kiyma
ekleyebilirsiniz. Ama o zaman salga eklemeyi unutmayin.
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