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PATLICAN DOLMASI

4 tane orta boy bostan patlicani
4 domates

1 blyUk sogan

1 demet maydanoz

1 dis sarimsak

250 gram kugbasi et

1 su bardagi cicek yagi

tuz

karabiber

Patlicanlar boylamasina ortadan ikiye baliin. iglerini oyun, tuzlayin. 5-10 dakik bekletin. Aci suyunu akitmak igin
sikin, yikayin, kurulayin. Atese dayanikli bir kaba dizin. Patlican iglerini ince ince kesip kliglk dogranmis sodan
ve kiiclk dogranmis kugbati et ile az yagda kizartin. Sarimsak ve kiyiimig maydonoz ile kliglik dogranmig
domatesi karabiberi de ekleyin. U¢, dort dakika daha pisirin. Bu karigimi, patlicanlarin igine doldurun. Orta
Isidaki firinda 15-20 dakika pisirin.
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