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PATLICAN DOLMASI

3 adet patlican,

200 gram kiyma,

1 kahve fincani piring,
2 adet sogan,

1 cay kasigi salca,
tuz,

karabiber,

2 adet domates,

1 adet sivribiber,

1 corba kasigi dolmalik fistik,
kizartmak igin sivi yag

Patlicanlar soyup, tuzlu suda beklettikten sonra sikarak sularini siiziin. Sonra uzun uzun kesip, kizartin ve
sogutun. Kiyma ve sogani bagka bir tencerede 1 ¢orba kasigi sivi yag ile kavurun ve igine piring ilave edin. 1
kahve fincan su koyup, kisik ateste 10 dakika pisirin. Atesten aldiktan sonra igine tuz, karabiber, maydanoz
ilave edip karistirin. 1 komposto kasesine patlican dilimlerini dizin. 1 buguk ¢orba kasigi i¢ koyun ve disarida
kalan patlicanlari Gizerine kapatin. Firin tepsisine gevirin. 1 ¢orba kagigi salga, 1 su bardagi su ile ezin.
Uzerlerine yavas yavas ilave edin. Ayrica 1 dilim domates, 1 dilim biber koyun. Kizgin firinda 5 dakika daha
pisirin ve servis yapin.
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