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PATLICAN DOLMASI

h ://lesenler.bel.tr/

1/2 adet bayat ekmek

4 adet patlican

100 gram tavuk kiymasi

2 adet sogan, domates

1 cay bardag piring

1/2 demet maydanoz

1/2 su bardagi yogurt

2 adet yumurta

1 cay kasigdi kori, karabiber, nane
2 corba kagsiJi tereyad, sivi yag, salga
1 tath kasidi tuz

1 corba kasigi un

Ekmegi dilimleyin, elinizle ufalayin. Patlicanlari ikiye bdlerek alacall soyun. Acisinin gikmasi i¢in tuzlu suda 15
dakika bekletin. Karigtirma kabinda rendelediginiz sogani, ufaladiginiz ekmegi, tavuk kiymasini, domatesleri,
pirinci, maydanozu, salgayl, baharatlar ve tuzu karigtirin. Patlicanlari hargla doldurarak firin kabina dizin. 180
derece I1sitiimig firnda 30 dakika pisirip disari alin. Yogurt ve yumurtayi birlikte ¢irparak unu katip pigirin.
Patlicanlari servis tabagina dizerek Uzerine hazirladiginiz terbiyeyi dokin. Servis yapin.
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