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PATLICAN DOLMA

"Kitabt Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
GUnUmuze Uyarlayan: Osman Guldemir

Patlican 5-6 orta boy 1 kg (Esit boyutlarda ve diizgtin bi¢imli, saplar diizgtince kesilmis ve kenara ayriimig,
icleri kabuguna yakin oyulmus, 1 tath kasidi tuzlu suda dinlendirilmis)
Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Kuzu~koyun kiyma - 300 gr.

Sogan 2 orta boy 150 gr. (Sican disi dogranmig)

Karabiber 1 tath kasigi 2 gr. (Toz)

Nane 2 tath kasidi 2 gr. (Kuru)

Safran Yz tath kasigi 1 gr.

Piring Y2 su barda@ 80 gr. (Ayiklanmis ve ylkanmig)

Kuzu kemigi 2 adet (Kirimig)

Koruk 3 biy sal 900 gr. (Stzgegte suyu ¢ikarilmig)

Kiyma ve sogan kavrulur. Tuz, karabiber, nane, safran, piring ve patlicanlardan gikan igin 1/3[2]i koyulur,
karigtirilir.

Bu harg ile patlicanlar ¢ok sikistirimadan doldurulur.

Sap kisimlari kapak gibi yerlestirilir ve kemik dizilmis tencereye yerlestirilir.

Ust hizasina gelene kadar koruk suyu ve su karisimi doldurulur.

Orta i1sida suyunu ¢ekip, biraz kalincaya kadar pisirilir. Hos ve kekremsi olur.

Not: Orijinal metinde tamami koruk suyudur, bu miktar 3-4 kg koruktan elde edilebilmektedir.
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