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PATLICAN DOLMASI

https://azerbaijans.com

Koyun eti 163 gr

Patlican 300 gr

Bas sogan 20 gr

Erimig yag 20 gr

Domates 50 gr

Yesillik (reyhan, kisnig) 15 gr
Targin 0,2 gr

Yogurt 50 gr

Biber 0,1 gr

Tuz

Patlicanin saplari kesilir ve i¢i oyulur. Soguk tuzlu suya batirilir, kaynayana kadar isitilir. 1-2 dakika bekletilir.
Igerisi doldurularak pisirilir.
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