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PATLICAN DOLMASI

5 patlican

250 gr. kiyma

2 sogan

2 domates

1 su bardagi nohut

3 ¢corba kagig pilavlik bulgur
1 tutam maydanoz

1 tutam nane

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Sosu igin:

1 tath kasidi un

1 corba kasigi domates salgasi
Siviyag

Nar eksisi

Tuz

Su

Servisi igin:

Yogurt

Patlicanlari alacali soyun. Ortadan ikiye bélUp ortasini ¢ikartin. Kararmamasi igin suya koyun. Kiymayi genis bir
kasenin igine alin. Sodani igine rendeleyin. Maydanoz ve naneyi dograyip ekleyin. Nohut, rendelenmis domates,
yikanmig bulgur, salga, tuz ve karabiber katip yogurun. Bir tencerenin igine un ve sivi yagi kavurun. Domates
salgas! ve soguk su katin. Tuzunu katip biraz pigirin. I¢i doldurulmus patlicanlari soslu tencerenin igine koyun.
Uzerine nar eksisi gezdirip pigirin. Pigtikten sonra yogurt ile servis edin.
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