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PATLICAN DOLMASI (ILISARI DOLMASI) (KARAMAN)

Patlican 6 orta boy

Domates 2 orta boy

Yesil biber 4 orta boy

Maydanoz 1 demet

Orta yagh kiyma 1 su bardagi

Duru Pilavlik Bulgur 1+2/3 su bardagi
Sogan 1 orta boy

Salca 2 yemek kasig

Kirmizi biber 1 tath kasig

Tuz 2 tath kasigi

Yumurta 1 adet

Tereyadi veya margarin (erimig) 4 yemek kasig!
Sicak su 4+1/2-5 su bardag

Patlicanlar yikanir, sap kismi kesilir ve alaca soyulur enine 2 yada 3 e bélinar. Her parga boyuna énce ikiye
ayrilir, sonra tekrar boyuna dibine kadar (iki par¢aya ayirmadan) kesilir. Tuzlu suda 30 dakika kadar bekletilir.
Diger sebzelerde yikanir. Kiyma genis bir kaseye konur, Gzerine bulgur, soyulmus yikanmis ve ince dogranmis
sogan,kabugdu soyulmus ve ¢ok ince dogranmis domates, ki¢ik dogranmis yesilbiber, 1 yemek kasigi sal¢a,
kirmizibiber, 1 tatlh kasidi tuz, yumurta ve ince kiylmig maydanoz ilave edilerek iyice karigtirilir. Patlicanlarin
suyu szulur, tekrar yikanir. Hazirlanan i¢ ceviz blyukliginde pargalara ayrilarak (patlican sayisina gére) oval
sekli verilir. Patlicanlarin arasina yerlestirilerek hafif bastirilir ve yayvan tencereye dizilir. (Ust tste 2 sirada fazla
dizilmemelidir) Diger tarafta tencerede yag eritilir, 1 yemek kasidi salca ilave edilerek hafif kavrulur, su dokulir
kaynayinca 1 tath kasidi tuz atilir ve dolmalarin Gzerine doékulir. Kisik ateste patlican ve bulgular yumusayinca
kadar (50-60 dakika) pisirilir. Sarimsakli yogurt ile servis yapilabilir. (K.K.IsIk)

NOT: Karaman ilinin Yollarbagi (eski adi "ilisira") kababasinda sik tiketilir. Ayrica digin ve 6zel ginlerde de
yapilir. Yérede "ilisira Dolmasi"olarak da bilinir. Kigin kurutulmus patlican ile ayni sekilde yapiimaktadir.
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