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PATLICAN DOLMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

2 kg. patlican

Her patlican igin bir yemek kasidi piring
400 gr. yagh kiyma

1 yemek kasigi nar eksisi

3 adet orta boy sogan

2 adet domates

5 dis sarimsak

1 tath kasidi nane

Tuz

Piring ayiklanip yikanir. Sogan ve sarimsak ince dogranir. Domates, sarimsak ve nane kiymaya ilave edilir. Bu
karisim daha énce oyulmus patlicanlarin igine doldurulur. Patlicanlarin adiz kismi domatesle kapatilarak
tencereye agizlari yukari gelecek sekilde dizilir. Yari seviyesine kadar su eklenerek 20 dk hizli ateste pigirilip
ates sOndurdlir. 15 dk demlenmeye birakilir. Servis edilir.
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