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PATLICAN DIZMELI BULGUR PILAVI

1,5 su bardagi bulgur
1 bas sogan

1 corba kasigi salca
3 su bardagi su

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz
Dizme igin:

3 adet patlican

1 su bardagi siviyag

Pilav pisirmek icin tencereya yag konur. Isininca ince kiyilmig sogan atilir ve pembelestirilir. Uzerine yikanmig
bulgur atilir, birka¢ dakika ¢evrilir. Sonra salga ve tuz eklenir. En son su katilir, kapagi kapatilir, 15 dakika
pisirilir. Bu arada patlicanlar tamamen soyulur. Cetvel gibi uzunlamasina kesilir. Patlicanlar kizgin yagda
kizartilir. Pilavi alacak buyUklUkte alti diiz, 1slatiimig bir tencereye patlican dilimleri yelpaze gibi dizilir. Uzerine
pismis bulgur pilavi bastirarak yerlestirilir. Daha sonra pilav diiz servis tabagina ters gevrilir.
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