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PATLICAN ÇANAKLARI

4 adet orta boy bostan patlıcanı
400 gram kıyma
2 adet domates
4 adet sivribiber
2 adet soğan
2 çorba kaşığı tereyağı
5 diş sarımsak
1 tatlı kaşığı salça
100 gram kaşar peyniri

Tavanın içinde rendelenmiş soğanı kavurun. İçine domatesi, sivribiberi, salçayı ve kıymayı ekleyip karıştırın. Bu
arada patlıcanları ortadan ikiye bölün. İçlerini düzgünce çıkartıp küp küp kesin ve yağda kızartın. Bu kızaran
patlıcan içlerini de kıymalı karışımın içine ekleyip karıştırın. Ezilmiş sarımsağı da içine ilave ederek iyice
karıştırın. Hazırlanan içi patlıcanların içine doldurarak fırınlayın.

© lezzetler.com tarif no:100269 • adı:Patlıcan Çanakları • gönderen:Cemo • indirme tarihi:01.04.2025 - 05:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-canaklari-vt73196
https://img.lezzetler.com/yuklenen/patlican-canaklari-100269.jpg
http://www.tcpdf.org

