B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN BUGULAMASI

4 adet patlican

1 adet sogan

1 tath kasidi salca

4 corba kasigi su

4 corba kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi kirmizi pul biber

Patlicanlar gubuklu soyulur, yarim parmak eninde, halka seklinde dogranir. Tuzlu suda yarnm saat bekletildikten
sonra yikanir ve sizulir. Sodan yarim daire seklinde dogranir, tuzla gevsemesi igin ovulur. Salga, yag, pul biber,
su kanigtirilir. Batiin malzeme bir araya getirilir, kanstirilir, firin pogetine doldurulur. Posetin agzi sikica kapatilir.
Onceden isitilmis 180 derece firinda 20-25 dakika pisirilir.
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