B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICAN BOREGI

Malzemeler:

4 adet patlican

200 gr kiyma

Orta boy sogan

Bir tutam maydonoz
Kimyon tuz karbiber
2 yumurta

Siviyag

2 domates

3 biber

Hazirlanisi:

Patlicanlari soyup kiguk kipler halinde dogruyoruz az bir sivi yagda iyice éldurlyoruz ayri yerde kiymayi
yumurtayl baharatlari sogani tuzu karistirip soguyan patlicanlarla karistiriyoruz.Bir firin kabina yayip tstint
domates ve biberle susliyoruz.Firinda stl kizarana dek pisiriyoruz.
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