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PATLICAN BOREGI (KARABUK)

TC Karabik Valiligi

6 adet orta boy patlican

4-5 adet yumurta

750 gr dana kiyma

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1 litre sivi yag (kizartma igin)
Uzeri igin:

2 adet domates

3-4 adet yesilbiber

Patlicanlar boyuna alacall soyulur. Boydan dérde bélinerek derin yagda kizartilir. Diger tarafta kiyma,
maydanoz, yumurta, karabiber, kirmizi toz biber ve tuz karigtirilarak harg hazirlanir. Kizaran patlicanlar bigakla
ufak ufak kiyilir. Igine bir adet domates, kiiguik kiigiik dogranir ve hazirlanan harcin yarisi ilave edilerek, iyice
karistirilir. Kenari yiksek bir tepsiye, hazirlanan patlicanli karisim yayilir. Uzerine kalan kiymali harg ilave edilir
ve Uzeri, halka seklinde dilimlenmis domates ve yesilbiberle stislenerek 30 dakika firinlanir.

© lezzetler.com tarif no:86347 « adi:Patlican Béregi (Karabuik) « génderen:Saadet « indirme tarihi:10.05.2024 - 11:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlican-boregi-karabuk-vt63450
https://img.lezzetler.com/yuklenen/patlican-boregi-karabuk-86347.jpg
http://www.tcpdf.org

