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PATLICAN BOREGI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

1,5 kg patlican

Yarim kg yagdsiz kiyma
1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

5 yumurta

2 adet domates

2 su bardadi sivi yag
5 adet sivri biber

Patlicanlari dig kabuklarini alacal bir sekilde soyduktan sonra hepsi kugbasi seklinde dogranir. Kizgin yagda
kizartilarak stizgece alinir. Kiymanin icine maydanoz, yumurtalar, tuz, karabiber ilave edilir. Slizgegte yagi
sUzUlmus patlicanlarin yarisi alinarak firin tepsisine yayilir. Uzerine hazirladigimiz harcin yarisi ilave edilir. Artan
patlicanlari eklenir, geri kalan har¢ Uzerine ilave edilir. Halka bi¢ciminde dogranmis domatesleri béregin tUzerine
yerlestirilir, aralarina sivri biberler konulur ve kizgin firnda 40 dk pisirilirek sicak servis yapilir. Arzuya gore
salata veya ayranla servis yapilir.
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