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PATLICAN BOREGI (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

6 adet orta boy patlican
1 adet yumurta

500 gr. dana kiyma
Yarim demet maydanoz
1 su bardag sivi yag

2 adet domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
1 cay kasigi karabiber

Patlicanlar boyuna alacali soyulur. Bigakla birkag yerinden delinerek, bitiin olarak kizartilir. Diger tarafta kiyma,
maydanoz, yumurta, karabiber, kirmizibiber ve tuz karistirilarak harg hazirlanir. Kizaran patlicanlar bigakla ufak
ufak kiyilir. Igine bir adet domates kii¢lik kiiglik dogranir ve hazirlanan harcin yarisi ilave edilerek, iyice
karistirilir. Kenari yiksek bir tepsiye, hazirlanan patlicanli karisim yayilir. Uzerine kalan kiymali harg ilave edilir
ve Uzeri halka seklinde dilimlenmis domates ve yesil biberle sislenerek 30 dakika firinlanir.

Not: Afyonkarahisar'da "Patlican” sézcigl "Badilcan" olarak kullanilir. Afyonkarahisar'a 6zgu bir yemektir.
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