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PATLICAN BOREGI (AFYONKARAHISAR)

Ebru Aydin

6 adet orta boy patlican

4-5 adet yumurta

750 gr dana kiyma

Yarim demet maydanoz

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 litre sivi yag (kizartmak igin)
Uzeri Igin:

2 adet domates

3-4 adet yesil biber

Patlicanlar boyuna alacali soyulur. Boydan dérde bélunerek yagda kizartilir. Diger tarafta kiyma, maydanoz,
yumurta, karabiber, kirmizi toz biber ve tuz karigtirlarak harg hazirlanir. Kizaran patlicanlar bigakla ufak ufak
kiyilir. Igine bir adet domates, kii¢iik kiiglik dogranir ve hazirlanan harcin yarisi ilave edilerek, iyice karigtirilir.
Kenar ylksek bir tepsiye, hazirlanan patlicanli karisim yayilir. Uzerine kalan kiymali harg ilave edilir ve Uzeri,
halka seklinde dilimlenmis domates ve yesil biberle suslenerek 30 dakika firinlanir.

Fotograf "ferda UnlU" tarafindan génderildi. 13.05.2020
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