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PATLICAN BIBER YOGURTLAMASI

3 patlican

3 kirmizi biber

3-4 yemek kasigi yogurt
Yeteri kadar tuz

Hazirlanisi Patlican ve biberlerinizi bildiginiz ydontemle kézleyin,kabuklari temizleyin. Minik kip boyutunda
dograyin. Genis bir kasede stizme yogurt, sarimsak ve tuzunuzu ezerek karistirin. Kézlenmis sebzelerinizi
ekleyerek karistirin. Maydanoz ile ssleyin, arzuya gére zeytinyadi gezdirebilirsiniz.
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