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PATLICAN, BIBER VE DOLMA TURSUSU

Malzemeler:

2.5 kilo kirmizi yag ve yesilbiber
2.5 kilo kiick yumusak patlican
1 demet kereviz yapragi

1 orta boy lahana

500 gram ince sivri biber

500 gram haglanmis havug

1 kilogram alacali domates

3 bas sarimsak

2 su bardagi Gzim sirkesi

10 su bardagi su

AJiz tadi kadar tuz

Hazirlanisi:

Patlicanlari bol suda yikayip hafif tuzlu suda, 10 dakika boyunca haslayin ve stiziin. Suyunun iyice stizilmesine
dikkat edin. Biberlerin sap ve tohumlarini ¢ikarip bol suda yikayin. 10 bardak suyu sirke ve tuz ilavesiyle
kaynatin. Kaynayan suya biberleri atin. Biberlerin renkleri doniinceye kadar haglayin. Malzemeleri bol suda
yikayin. I¢ malzemeyi ince ince kiyin, tuzunu koyup karigtirin. Hagladiginiz biberlerin i¢lerini doldurun.
Patlicanlarin ortalarini agin, patlican ve biberleri karisik olarak kavanoza yerlestirin. Soguyan sirkeli suyu
tursularin Gzerine dékin. Az gelirse 1 8IgU sirke 5 6Igl su olacak sekilde tuz ilavesiyle kaynatin. Soguyunca
tursularin Gzerine eklemeye devam edin. Su artarsa azalan tursuya ilave edebilirsiniz.
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