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PATLICAN BIBER TAVASI

Malzemeler :

Orta boy patlican 3 Adet

Orta boy sivribiber 10 Adet
Komili Sizma zeytinyadi 250 Ml

YAPILISI:

1- On hazirlik olarak patlicanlarin kabuklarini soyup, 1 cm kaliniginda dilimler halinde kesin. Sivribiberleri
saplarinin hemen altindan birka¢ santim boyunda yarip, ¢ekirdeklerini temizleyin.

2- Bir kase suya 1 ¢orba kasigi tuz koyarak karistirin ve patlicanlari bu suya koyun. Porselen bir kapakla értiip
Uzerine bir agirlik koyun.30 dakika bu sekilde beklettikten sonra patlicanlari sizdurtp, iyice sikarak aci sularinin
gitmesini saglayin. Bir bezle kurulayin.

3- Komili Sizma zeytinyagini bir tavada orta ateste kizdirin. Patlican ve biberleri kizgin yagda bir kez alt tst
ederek, patlicanlar altin sarisi bir renk alincaya, biberlerin ise kabuklarinin Gzerindeki zar kabuktan ayrilincaya
kadar kizartin. Pigen patlican ve biberleri kagit havlu Uzerine gikartip, fazla yaglarini alin.

4- Patlican ve biberleri tabaklara aktarin. Yogurt ya da domates sosuyla servis yapin.
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