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PATLICAN BEGENDILI VE KUSBASI ETLI KIS

4 adet kdzlenmis patlican

1 yemek kasigdi un, tepeleme

1 yemek kasigdi tereyadi

1 su barda@ sicak st

1 kahve fincani rendelenmis eski kasar peyniri
200 gr kugbas! et

1 tath kasidi tereyadi (eti kavurmak igin)
1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kasigi rendelenmis muskat
Hamuru igin:

100 tereyag (soguk)

200 grun

1 adet yumurta (soduk)

Y2 ¢ay bardagdi su(soduk)

Tuz

1 paket Pakmaya Karbonat

1 ¢orba kasigi limon suyu

Hamuru icin buzdolabindan yeni ¢cikarmis oldugunuz soguk tereyadini, unu ve tuzu ¢ukur bir kapta iyice kiyip
kum haline getirin. Daha sonra yumurtayl, limon suyunda kopUrtiilmis Pakmaya Karbonat[?]i ve soguk suyu
ekleyin. MUimkin oldukc¢a malzemeler isinmadan hizlica hamuru toparlayin.

Hamuru stre¢ filme sarip buzdolabinda yarim saat dinlendirmeye birakin.

Etleri zar seklinde dograyin. Tavayi iyice 1sitip etleri suyunu salip ¢gekene dek kavurun. En son 1 tath kasig
tereyagi, tuzu, 1 cay bardagi suyu ve kimyon ekleyin. Atesi kisip 15 dakika etler yumusayana kadar pisirin.
Tereyagini eritip unu kavurun. Sicak sitl ekleyin. Hizlica karistirmaya devam edin. Kdzlenip ¢atalla ezilmig
patlicani ekleyin. Birkag kez karistirin. Rendelenmis kasar peynirini ve muskati da ilave edin. Peynir eriyince en
son kavurdugunuz eti ekleyin. Karigtirip ocaktan alin, i¢ malzemeniz hazirdir.

Dinlendirmig oldugunuz tart hamurunu yaglanmig orta boy tart kaliplarina yayin. Igine nohut, kuru fasulye gibi
agirlik yapacak bakliyatlar serpin. Onceden isitiimis 160 dereceye ayarli firinda, 15 dakika 6n pisirmesini yapin.
Tart hamurunu firndan ¢ikartip bakliyatlari iginden alin. Patlicanli ve etli harci tart hamurunun igine dékan. Firinin
1sisini 180 dereceye cikartin, 20-25 dakika daha pisirdikten sonra firindan gikarin. Dilimleyip ilik servis yapin.

Not: Tart hamurunu daha kiguk tart veya tartdlet kaliplarinda da hazirlayabilirsiniz.
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