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PATLICAN BEGENDILI KUZU PIRZOLA

Gllhan Kara

8 adet kuzu pirzola

1 corba kasigi sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi kekik

Begendi igin:

2 orta boy patlican

1 yemek kasigi dolusu (30 gr) tereyadi
2 ¢orba kasid! (30 gr) un

2 su bardagi sut

1 tath kasigi tuz

Pirzolalarin her iki tarafini da yaglayip hafif¢e tuzlayin ve kekik serpin. Bir kaba alip Gzerini 6rtiin ve marine
olmasi igin 20 dakika kadar bekletin.

Patlicanlari birkag yerinden ¢atalin ucuyla delin.

Philips airfryer[Zlin pisirme haznesini ¢ikarin. Patlicanlari pisirme haznesine yerlestirip 1sly1 200 dereceye getirin.
Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 30 dakikaya ayarlayin.

12. dakikada hazneyi ¢ekip patlicanlari gevirin ve pisirmeye devam edin.

Patlicanlari alip airfryer pisirme sepetine pirzolalari yerlestirin ve 200 derecede 15 dakika pisirin.
Patlicanlarin kabugunu soyup iclerini bir kesme tahtasi Uzerinde dograyin. Bir kaseye alip kararmamasi igin
Uzerine birkag kasik sut ekleyin.

Besamel sosu yapmak icin; tereyadini ufak bir tencerede eritip unu ekleyin ve kavurun.

Siitl aza azar ilave edip besamel sos kivamini alincaya kadar siirekli karistirarak pisirin.

Tuzunu ekleyin. Dogranmig kdz patlicani sicak besamele ilave edip hizlica karigtirin.

Patlican bedendiyi servis tabaklarina paylastirip tGzerine pirzolalari yerlestirip sicak servis edin.

Not: Ayni sekilde pirzola yerine kuzu ¢op sis pisirip begendi ile servis edebilirsiniz.
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