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PATLICAN BEGENDI YATAGINDA HINDI KAPAMA

Hindi Kapama

2 Kg Patlican

2 Yemek Kasigi Un

100 Gr Tereyagi

100 Gr Rende Kasar Peyniri
1 Su Bardag Siit

Tuz

Patlicanlar yikayip kdzledikten sonra ince ince dogruyoruz.

Tencerede tereyagdini yakmadan eritip, unu ekliyor ve tahta kasikla karistirarak kavuruyoruz.

Azar azar sut ilave ederken karigtirmaya devam ediyoruz.

Koyulaginca dogranmis patlicanlari ilave edip biraz daha pisiriyoruz.

Sonra tencereyi ocaktan indirip, kasar peyniri ekleyip karistiriyoruz.

Hindi kapamalari bir tencereye koyup Uzerine yeterince su ekliyor ve hagliyoruz.

Haslanan etleri tencereden ¢ikartip, yagd koyup isitigimiz bir tavada alt Ust ederek kavuruyor sonra tuz ekliyoruz.
Patlican bedendigi bir servis tabagina alip Uzerine hindi kapamalari diziyor, bir miktar rendelenmig kasar peyniri
ile sUslUyor ve sicak servis ediyoruz.
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