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PATLICAN BEGENDI

1 kilo koyun eti

8 patlican

3 ¢orba kasigi dolusu un

4 kagik tereyagi

3 bas sogan

yarim kilo sit

3 tane iri ve olgun domates

bir cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
1 demet maydanoz

tuz

1- Patlicanlar ateste pisirilir, soyulur, soguk suya atilir, bir stire birakilir, sonra da ezilip plre haline getirilir.

2- 3 kaslk un 4 kasik sadece yag ile birlikte bir tavaya konur ve orta ateste hafif bir sanmtrak renk alincaya
kadar kavrulur.

3- Yanm kilo sut yavas yavas ilave edilerek devamli karigtirilir.

4- S(t, yag ve un koyu bir bulamag haline gelince soyulmus, yikanip stzilmUs ve pure haline getirilmis olan
patlican ile tuz ve rendelenmig kagar peyniri ilave edilir, iyice karistirilir ve atesten indirilir.

5- lyice yikanmis ve kusbagsi dogranmis bir kilo koyun eti, 2 kasik sade yag ile birlikte bir tencere icinde atese
konur.

6- Et suyunu birakmaya baslayinca dogranmis soganlar tencereye atilir.

7- Etin suyu iyice c¢ekilince de 3 tane domates rendelenerek konur ve etin tstline ¢ikincaya kadar sicak su ile
yeteri kadar tuz ilave edilir.

8- Et bdylece pigirildikten sonra atesten indirilir, hazirlanmig olan pire halindeki patlicanla birlikte servis yapilir.
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