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PATLICAN BEGENDI

4 adet patlican

100 gram kiyma

3 adet domates

7-8 adet biber

1 yemek kasigi un

1 su bardag st

1 corba kasesi kasar rendesi

Patlicanlarimizi kdzllyoruz o sirada kiymayi az bir zeytinyagi ile kavuruyoruz.

Ardindan biberleri ekleyip kavuruyoruz biberler tamamen pistiginde domateslerimizi de ekliyoruz ve soteliyoruz,
istege gobre baharat eklenebilir.

Kdézledigimiz patlicanlari iri iri dogruyoruz, bir tencereye 2 yemek kasigi tereyagd egleyip eritiyoruz, icerisine 1
yemek kasiJi un koyarak un kokusu ¢ikana kadar kavuruyoruz, fazla pembelestirmeyiniz (ben tam budday unu
kullaniyorum)

1 bardak sutl ekleyip birakmadan karigtirmaya devam ediyoruz, o sirada patlicanlarimizi igine ekleyip
karistirmaya devam ediyoruz.

Patlicanlar da sosun isisini aldiginda i¢ine kasar rendesini dékUp az biraz tuz serpiyoruz ve kagarlar iyice
eriyene kadar karistirarak pigiriyoruz.

Begdendisini taban olarak yayip Uzerine sotemizi ekliyoruz.
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