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PATLICAN BASTISI

500 g patlican

250 g yagh kugbasi et

1 ¢corba kasigi tereyad

1 iri sogan

2 domates veya 1 yemek kasigi salga
1 tath kasigi kirmizi biber

2 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Patlicanlari gubuklu soyarak iki parmak kalinlidinda dogranir, acisini ¢ikartiniz.

Et yikanarak kapadi kapatilir ve biraktidi suyu ¢ekinceye kadar pismeye birakilir.

Cizirdamaya baglayinca ince kiyilmis sodan ve yagi ekleyerek pembelesinceye kadar pigsirilir, atesten alinir.
Patlicanlar etin Uzerine ddsendikten sonra konkase domatesler tzerine yayilir.

Su, tuz ve biber ekleyerek hafif ateste pigirilir.
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